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Pakkausseloste

Lue téimai seloste huolellisesti, silld se sisiltia sinulle tirkeiti tietoja.

Tama ladke on saatavissa ilman ladkemaérdystd lievien sairauksien hoitamiseksi ilman l14dkarin apua.

Tastd huolimatta sinun tulee kédyttdd Flixonase -nendsumutetta huolellisesti parhaiden mahdollisten tulosten
saavuttamiseksi.

. Sdilytd tdma seloste. Saatat tarvita sitd uudelleen.
n Kysy apteekista tarvittaessa lisitietoja ja neuvoja.
. Mene ladkériin, mikéli oireesi pahenevat tai ne eivit lievene 7 pdivén jalkeen.

FLIXONASE 50 mikrogrammaa/annos nenisumute, suspensio
flutikasonipropionaatti

MITA FLIXONASE SISALTAA?

Vaikuttava aine on flutikasonipropionaatti, jota yhdesséd annoksessa on 50 mikrogrammaa.

Muut aineet ovat vedetdn glukoosi, mikrokiteinen selluloosa ja karmelloosinatrium (Avicel RC591), fenetanoli,
bentsalkoniumkloridi, polysorbaatti 80, puhdistettu vesi, kloorivetyhappo (tarvittacssa pH:n sdatoon).

LISATIETOJA ANTAVAT

Myyntiluvan haltija: Glaxo Operations UK Ltd, Glaxo Wellcome House, Greenford, Middlesex UB6 OHE,
Englanti

Valmistaja: Glaxo Wellcome S.A., 09400 Aranda de Duero, Espanja

Suomessa: GlaxoSmithKline Oy, Consumer Healthcare, PL 24, 02231 Espoo, puh. 010 303030

MITA FLIXONASE ON JA MIHIN SITA KAYTETAAN ?
Flixonase-nendsumutteen vaikuttavan aineen, flutikasonipropionaatin, vaikutus perustuu sen nenin
limakalvotulehdusta hoitavaan ominaisuuteen. Samalla nenin limakalvoturvotus vihenee.

Flixonase-nendsumute on tarkoitettu aikuisten (yli 18-vuotiaat) kausiluonteisen allergisen nuhan hoitoon ja
ehkéisyyn.

ENNEN KUIN KAYTAT FLIXONASE-NENASUMUTETTA:
Al4 kaytd Flixonase-nendsumutetta, jos olet yliherkké (allerginen) flutikasonipropionaatille tai jollekin muulle
ladkkeen siséltdmalle aineelle.

Parhaan hoitotuloksen saavutat, jos aloitat lddkkeen kdyton muutamaa pdivéé ennen oireiden oletettua alkamista.
Flixonase on tarkoitettu kéytettdviksi sddnnollisesti ja paras teho saavutetaan vasta muutaman péivén kayton
jélkeen.

Ota yhteys ladkariin ennen Flixonase-nendsumutteen kayttod, jos sinulla on tulehdus nenén kiytévissa tai
sivuonteloissa tai olet hiljattain saanut steroidihoitoa injektiona tai tabletteina.

Raskaus ja imetys
Ald kdytd Flixonase-nendsumutetta raskauden tai imetyksen aikana ellei ladkéri toisin méaraa.

Ajaminen ja koneiden kiytto:
Flixonase-nendsumute ei aiheuta uneliaisuutta, joten voit ajaa autoa tai kdyttda koneita.
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Muiden liddkevalmisteiden kiytto:

Keskustele l1adkarisi tai apteekin kanssa, jos kaytét tai olet dskettdin kdyttanyt muita 1ddkevalmisteita,
my0s ilman reseptid myytéavid ladkkeita.

Joskus ladkkeen vaikutus saattaa muuttua, mikili samanaikaisesti kiytetdédn muita ladkkeita (esim. HIV-
ladkevalmisteet tai suun kautta otettavat sienilddkkeet). Flixonase-nendsumutetta ei saa kayttaa, jos kaytat
ritonaviiria (kdytetddn HIV-infektion hoitoon) siséltdvad valmistetta ellei 1ddkari ole toisin madrannyt.

MITEN FLIXONASE-NENASUMUTETTA KAYTETAAN ?
Flixonase-nendsumutetta kaytetddn sieraimiin.

Tavanomainen annos aikuisille (yli 18-vuotiaat) on: 2 sumutusta (100 mikrogrammaa) kumpaankin
sieraimeen kerran pdivésséd, mieluiten aamuisin.

Jos oireesi ovat erittdin voimakkaat, saatat tarvita 2 sumutusta kumpaankin sieraimeen 2 kertaa pdivassi (aamu
jailta) kunnes oireesi parantuvat. Tamén jilkeen siirrytdén takaisin normaaliannokseen.

Enimmaéisannos on 4 sumutusta (200 mikrogrammaa) kumpaankin sieraimeen vuorokaudessa.
Ladkettd on kéytettdva sdannollisesti tdyden tehon saavuttamiseksi.
Jos allergiaoireesi eivit lievity 7 pdivéssi, lopeta nendsumutteen kaytto ja ota yhteys ladkariisi.

Alle 18-vuotiaille vain lddkérin méaarayksesta.
Tarkista lddkariltési tai apteekista, mikali olet epdvarma.

Jos kiytit enemmiéin Flixonase-neniisumutetta kuin pitéisi: Jos kdytdt vahingossa liian suuren annoksen
ladkettd ja se aiheuttaa sinulle oireita, ota yhteys apteekkiin tai ladkériin.

Jos unohdat ottaa Flixonase-nendisumutetta: Jos unohdat vahingossa yhden sumuteannoksen, ota seuraava
annos ajallaan.

MAHDOLLISET HAITTAVAIKUTUKSET
Tavanomaisessa kiytossd Flixonase ei yleensd aiheuta haittavaikutuksia.

Nendsumutteen kayttd voi kuitenkin drsyttdd nendd ja kurkkua, aiheuttaa nenin ja kurkun kuivumista,
padnsirkyéd sekd lievdd verenvuotoa nenistd. Joskus saattaa tuntua epamiellyttdvad makua tai hajua.

Jos silmissési tuntuu kipua tai ndkdsi sumentuu, ota yhteys l4édkériin.

Jos Flixonase aiheuttaa sinulle yliherkkyysoireita, ota heti yhteys 144kariin.

Ota yhteys ladkariin my®ds, jos havaitset sellaisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tissad pakkausselosteessa.

FLIXONASE-NENASUMUTTEEN SAILYTTAMINEN

Ei lasten ulottuville.

Sailytd huoneenlammossa (15-25°C).

Ali kilyti myyntip4illysmerkinndissi tai pullossa olevan viimeisen kiyttdpdivin jilkeen.
Ylijadnyt tai vanhentunut lidke palautetaan apteekkiin havitettavéksi.
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Kiiyttoohje
Lue ndma ohjeet huolellisesti, ennen kuin kdytdt nendsumutinta. Noudata annettuja neuvoja ja ohjeita.

Kdyttovalmiiksi saattaminen

.r'ﬂ

.y

Jos sumutinpullo on uusi tai sitd ei ole kdytetty muutamaan péivadn, on sumutinta painettava muutamia kertoja
ennen kuin se toimii kunnolla.

= pese kédet

= oranssi polysuojus ( kuva 1) otetaan pois vetdmalld ja samanaikaisesti puristamalla kevyesti korkin sivuista
(414 kaanna)

= aseta pullon pohja peukaloa vasten ja etu- ja keskisormi molemmin puolin pullon valkoista nendosaa (kuva
2)

= pidéd pullo pystysuorassa, suuntaa pois itsestasi

* paina suuosa alas molemmin sormin. Pidd peukalo vakaana.

= pullosta tulevan suihkeen on oltava tasainen

Kun sumutinpullo toimii, voit jatkaa sumuttamista.
Jos pullo ei toimi tai se on tukkeutunut, katso puhdistusohjeet kappaleesta ”Sumuttimen puhdistaminen”.

Ali koskaan kilytd neulaa tai muuta teriviii esinetti tehdéksesi reifin tai suurentaaksesi reiki.

Flixonase-nendsumutetta kdytetdan vain nenéén.

Sumuttimen kdytto

= pese kadet
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® niistd nend
= poista korkki, ravista pulloa ja pidd pullo peukalon ja etu- ja keskisormen vilissd (kuva 3)

Ensimméinen sierain (kuva 4 ja 5)

= sulje toinen sierain sormella (kuva 4) ja vie sumuttimen kérki avoimeen sieraimeen

* taivuta paitd hieman eteenpdin, pidd pullo pystysuorassa

= hengitd sisddn nendn kautta, paina kaulusta alas ja jatka tasaisen suihkeen sisddnhengittdmista
* pidd peukalo vakaana

* hengitd normaalisti

= pidéd nendkappale sieraimessa hetki

= hengitd ulos suun kautta (kuva 5)

Toista kuvien 4 ja 5 vaiheet, mikéli tarvitset toisen suihkeen samaan sieraimeen.

Toinen sierain

= ota sumuttimen kérki sieraimesta ja aseta se toiseen sieraimeen
= toista kuvien 4 ja 5 vaiheet

Pyyhi nenékappale puhtaalla nenéliinalla ja aseta korkki paikoilleen.

Sumuttimen puhdistus

Puhdista sumutin vihintiin kerran viikossa. Puhdista sumutin useammin, jos se tukkeutuu. Al kiyt4 neulaa tai
muuta terdvad esinettd reiin avaamiseen.

= poista korkki ja nendkappale vetimalla ylospdin (kuva 6)

= pane nendkappale ja korkki lampimaan veteen 5 minuutiksi

= huuhtele osat juoksevan veden alla. Ravistele liika vesi pois ja aseta osat kuivumaan

* huolehdi siité, etteivit osat kuivu liian kuumassa — vain lampiméssé

= aseta nendkappale paikoilleen ja saata laite kidyttokuntoon, jos tarpeen, painamalla sumutinta muutamia
kertoja tasaisen suihkeen aikaansaamiseksi.
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Bipacksedel

Lis noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ér viktig for dig.

Detta likemedel ar receptfritt. Flixonase ndsspray méste trots det anvéindas med forsiktighet for att uppna det
bista resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva ldsa om den.

- Vind dig till din farmaceut om du behdver mera information eller rad.

- Du maste uppsoka likare om symtomen forsdmras eller inte forbattras inom 7 dagar.

FLIXONASE 50 mikrogram/dos nasspray, suspension
flutikasonpropionat

VAD INNEHALLER FLIXONASE ?

Det aktiva innehéllsdmnet &r flutikasonpropionat och en dos har 50 mikrog.

Ovriga innehallsimnen ir vattenfri glukos, mikrokristallin cellulosa och karmellosnatrium (Avicel RC591),
fenetanol, bensalkoniumklorid, polysorbat 80, renat vatten, saltsyra (till reglering av pH).

INFORMATION LAMNAS AV

Innehavare av forsiljningstillstind: Glaxo Operations UK Ltd, Glaxo Wellcome House, Greenford,
Middlesex UB6 OHE, England

Tillverkare: Glaxo Wellcome S.A., 09400 Aranda de Duero, Spanien

I Finland: GlaxoSmithKline Oy, Consumer Healthcare, PB 24, 02231 Esbo, tel. 010 303030

VAD AR FLIXONASE OCH VAD ANVANDS DET FOR ?
Verkningsmekanismen hos flutikasonpropionat, det aktiva innehallsdmnet i Flixonase baseras pa en terapeutisk
effekt vid inflammation i nidsslemhinnan och samtidigt minskar svullnad i ndsslemhinnan.

Flixonase nésspray dr avsett till behandling och profylax av sdsongartad allergisk snuva hos vuxna (6ver 18-
aringar).

INNAN DU ANVANDER FLIXONASE:
Anvind inte Flixonase om du &r dverkénslig (allergisk) mot flutikasonpropionat eller ndgon annan av de
bestandsdelar som ingéar i preparatet.

Behandlingsresultatet blir béttre, om du borjar ta lakemedlet ndgra dagar fore formodad borjan av symtom.
Flixonase ir avsett till regelbunden behandling och full effekt erhélls forst efter nagra dagars anviandning.

Kontakta ldkare fore anvéndning av Flixonase nisspray, om du har inflammation i nisa eller bihalor eller om du
nyligen har fatt steroidbehandling som injektion eller tabletter

Graviditet och amning
Anvind inte Flixonase nisspray under graviditet eller amning utan ordination av lékare.

Korformaga och anvinding av maskiner:
Flixonase orsakar inte désighet, sd du kan kora bil och anvdnda maskiner.

Anvindning av andra likemedel:
Tala om for din ldkare eller apotek om du tar eller nyligen har tagit andra ldkemedel, dven receptfria sidana.
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I vissa fall kan lakemedlets effekt fordndras om andra ldkemedel intas pa samma gang (t ex HIV-lidkemedel och
lakemedel mot svampinfektioner for oral anviandning) . Du skall inte anvdnda Flixonase nisspray om du
anviander ritonavir (anvénds vid behandling av HIV) med mindre &n att din ldkare har ordinerat det.

HUR DU ANVANDER FLIXONASE ?
Flixonase sprayas in i ndsborrarna.

Vanlig dos for vuxna (6ver 18-dringar) ir: 2 sprayningar (100 mikrogram) i vardera nésborren en gang
dagligen, helst pa morgonen.

Om dina symtom &r sdrskilt kraftiga kan du behdva 2 sprayningar i var ndsborre 2 génger dagligen (morgon och
kvall) tills symtomen forbéttras. Ga direfter tillbaka till normal dos.

Maximidosen ir 4 sprayningar (200 mikrog) i var nisborre per dygn.
Du behover anvinda sprayen regelbundet for att fa full effekt.
Om dina allergisymtom inte forbéttras inom 7 dagar, sé sluta anvénda sprayen och kontakta din 1ékare.

Till yngre &n 18 ar endast enligt ldkares foreskrift.
Rédfraga din lakare eller apotek om du &r oséker.

Om du anviinder mera Flixonase én vad du borde:
Om du av misstag tar en alltfor stor dos Flixonase och den framkallar symtom, kontakta apoteket eller ldkaren.

Om du har glomt att ta Flixonase:
Om du har glomt att ta Flixonase, fortsitt pa sedvanligt sétt vid nésta doseringstillfille.

EVENTUELLA BIVERKNINGAR
Vid normal anvindning framkallar Flixonase i allménhet inga biverkningar.

Anvindning av nésspray kan emellertid irritera ndsan och halsen, framkalla torrhet i ndsan och halsen,
huvudvérk och lindrig ndsblddning. Ibland kan man kénna obehaglig smak eller lukt.

Om det kdnns smaérta i dina 6gon eller din syn blir grumlig kontakta ldkare omedelbart.

Om Flixonase framkallar allergiska reaktioner konsultera ldkare omedelbart. Konsultera ldkare ocksé, om du
observerar biverkningar som inte har uppréknats i denna bipacksedel.

FORVARING AV FLIXONASE

Forvaras utom syn- och ridckhall for barn.

Forvaras i rumstemperatur (15-25 °C).

Anvind inte detta lakemedel efter utgangsdatumet pa kartongen eller pa flaskan.
Overbliven eller for gammal medicin inldmnas till apotek for forstdring.

24.9.2004

GlaxoSmithKline© 2004
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Bruksanvisning
Innan du anvéander din spray, studera denna instruktion noggrant och f6lj givna rad och anvisningar.
Starta sprayen

l}ﬂ

Om det &r en ny spray eller om sprayen inte har anvénts pa ett par dagar méste du “starta” sprayen innan den
fungerar.

= Tvitta hinderna

= Tag av den orange korken frén flaskan (fig. 1) genom att trycka ihop skarorna pa sidan av korken och drag
av den (vrid inte)

= Placera tummen under botten av flaskan och pek- och ldngfingret pa var sida av det vita munstycket (fig. 2)

= Hall flaskan lodrétt, pekande bort fran dig

*  Tryck ned med béda fingrarna. Hall tummen stilla

= Sprayningen bor komma ut ur flaskan som en jamn dusch

Om den fungerar kan du fortsétta att anvinda sprayen.

Om den inte fungerar eller om du tror att det &r stopp i den, gé till avsnittet om rengéring av sprayen.

Anvindning av sprayen

Anvind aldrig en nél eller ndgot annat vasst for att forsoka gora hél eller gora de sma halen stdrre. Det kommer
Anvind Flixonase bara i nédsan.
= Tvitta hinderna

att forstora spray-mekanismen.
5
T 8 '
-if—
=  Snyt ur ndsan

= Tag av korken, skaka flaskan och hall den mellan tummen och 2 fingrar (fig. 3)

Forsta nisborren (fig. 4 och 5)
= Sténg den ena nisborren med ett finger (fig. 4) och placera munstycket i den 6ppna nésborren.
= B0j huvudet lite framét, hall flaskan lodrétt
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= Bodrja att andas in genom nésan; tryck ned med fingrarna och fortsitt att andas in den jdmna duschen frén
sprayen

= HAll tummen stilla

=  Andas normalt

= Hall munstycket i ndsborren en kort tid

= Andas ut genom munnen (fig. 5)

Tag sprayning nummer 2 i samma nésborre om du behdver det. Upprepa stegen i fig. 4 och 5.

Andra nisborren
= Tag ut munstycket och anvind sprayen i den andra nésborren
= Upprepa stegen i fig. 4 och 5

Torka munstycket med en ren servett eller ndsduk och sétt pa korken.

Rengor sprayen

T

Rengor sprayen minst en gang i veckan. Rengdr den oftare om den tépps till. Anvénd aldrig nal eller nagot vasst
for att forsoka gora hal.

= Tag av korken och munstycket (fig. 6). Drag uppét i munstycket.

= Lagg munstycket och korken i varmt vatten i 5 minuter

= Skolj dem under rinnande vatten. Skaka av vattnet och still dem pé tork pa ett torrt stélle

= Se till att de inte blir heta — bara varma

= Sétt munstycket pa plats och “starta” sprayen om nddvéndigt genom att pumpa ett par génger. Gor det tills
det kommer ut en jamn dusch.



